
 

 

 

 

 



Режим  дня для дошкольников   от  пяти до  шести  лет в холодное время года 

 (группа компенсирующей направленности) 

Время 

Прием и осмотр детей.  Прогулка.  Игровая деятельность.  Самостоятельная  деятельность.  Индивидуальная  работа  с  детьми. 7.30 -  8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.10 

КГН, Завтрак 8.10– 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

ООД (подгрупповая, групповая) 9.00 – 10.45 
Игровая деятельность.  Самостоятельная  деятельность.  Индивидуальная  работа  с  детьми 9.25-10.10 

Второй завтрак  10.10-10.20 

Совместная деятельность с детьми 10.50-11.00 

Подготовка к выходу на прогулку.  Прогулка, реализация образовательных областей в режимных моментах, игры. 10.45 – 12.30 

Возвращение с прогулки, КГН 12.30 –12.50 

Подготовка к обеду. Обед 12.50 – 13.10 

Подготовка ко сну. Дневной  сон 13.10 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. 15.00 –15.20 

Подготовка к полднику, дежурство. Полдник 15.20 - 15.40 

Вечерний круг 15.40 - 15.50 

ООД.  15.50 – 16.15 

Игры, трудовая   деятельность,  кружковая  деятельность. Логопедический час 16.15 – 16.45 

Подготовка к прогулке. Прогулка, игровая деятельность, самостоятельная  деятельность детей,   работа с семьей, игры, 

уход детей  домой. 

16.45 -  17.30 

Режим  дня для дошкольников  от  пяти  до шести  лет в теплое время года Время 

Прием и осмотр детей. Прогулка.  Игровая деятельность. Самостоятельная  деятельность.  Индивидуальная работа.  Утренняя гимнастика. 7.00 -  8.30 

Гигиенические процедуры. Завтрак. 8.30 – 9.00 

Игры. Утренний круг. Подготовка к выходу на прогулку. Прогулка.  9.00 -12.30 

Второй завтрак 10.00-10.10 

Возвращение с прогулки.   Подготовка к обеду. Обед. 12.30 – 13.20 

Гигиенические процедуры,   подготовка ко сну. 13.20 – 13.30 

Дневной  сон 13.30 – 15.30 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна,  гигиенические процедуры, игры. 15.30 –15.50 

Подготовка к полднику, дежурство 15.50 -15.55 

Полдник 15.55 – 16.10 

Вечерний круг 16.10 – 16.20 

Выход детей на прогулку. Прогулка, игры, Самостоятельная  деятельность детей. Работа с семьей,  уход детей  домой. 16.20-  17.30 



Режим  дня для дошкольников от шести до  семи  лет в холодное  время года (группа компенсирующей направленности) 

Деятельность Время 
Прием и осмотр детей, прогулка,  игры,  самостоятельная  деятельность, дежурство. 7.30 -  8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 - 8.10 

Подготовка к завтраку. Завтрак. 8.10 - 8.40 

Утренний круг 8.40 – 9.00 

ООД (индивидуальная, групповая, подгрупповая) 9.00 -  11.00  

Второй завтрак (в перерывах ООД) 10.15 – 10.25 

Подготовка к выходу на прогулку. Прогулка. Реализация образовательных областей в режимных моментах. 11.40– 12.30 

Возвращение с прогулки, игры.  12.30 –12.50 

Подготовка к обеду.  Обед 12.50 – 13.15 

Гигиенические процедуры,    подготовка ко сну. Дневной  сон 13.15 – 15.00 

Постепенный подъём, гимнастика  после  сна. 15.00 –15.25 

Подготовка к полднику. Полдник  15.25 –15.40 

Вечерний круг 15.40 – 15.50 

ООД 15.50-16.20 

Игры, трудовая   деятельность,  кружковая  деятельность. Логопедический час   16.20 – 17.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  деятельность,  работа с семьей 17.20 – 17.30 

Режим  дня для дошкольников от шести до  семи    лет  в  теплое  время года (группа компенсирующей направленности) 

Деятельность Время 

Прием и осмотр детей. Прогулка.  Игровая деятельность,  самостоятельная  деятельность, Индивидуальная работа.   7.30 -  8.00 

Утренняя гимнастика. 8.00 – 8.10 

Гигиенические процедуры. Завтрак. 8.10 – 8.30 

Утренний круг. 8.30 – 8.50 

Игры, подготовка к выходу на прогулку. Прогулка. 8.50 – 12.30 

Второй завтрак 10.15 – 10.25 

Возвращение с прогулки, игры 12.30 –12.50 

Подготовка к обеду Обед. 12.50 – 13.20 

Подготовка ко сну. Дневной  сон 13.20 – 15.30 

Постепенный подъем, гимнастика после сна, игры. 15.30 – 15.50 

Полдник. 15.50 – 16.10 

Вечерний круг 16.10 – 16.20 

Подготовка к прогулке, прогулка, самостоятельная  деятельность,   работа с семьей,  уход домой. 16.20-  17.30 



 

 

 

 


