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Планирование образовательной деятельности 

 
 

 

№ п/п Возрастная группа Количество занятий 

 в неделю 

 

Длительность  

занятий 

1 Вторая группа раннего возраста   10 Не более  10 минут 

2 Младшая группа 

 

11 Не более  15 минут 

3 Средняя группа 

  

11 Не более  20 минут 

4 Старшая группа 

  

13 Не более  25 минут 
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5 Подготовительная к школе группа 

 

14 Не более  30 минут 

Дни 

недели 

 

 

ВТОРАЯ ГРУППА РАННЕГО ВОЗРАСТА «ЛАДУШКИ» 

Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  
9.00 – 9.10 

 

9.25-9.35 

 

 
Познавательно-исследовательская 

 

Двигательная 

 
 

 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

Физическое развитие 
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В
т
о
р

н
и

к
 8.50-9.00 

 

9.10-9.20 
 

Музыкально-художественная 

 

 
Коммуникативная 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Речевое развитие 

 

С
р

ед
а

 

 
9.00 – 9.10 

 

9.25-9.35 

 

 
Продуктивная 

 

Двигательная 

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

Физическое развитие 

 

Ч
ет

в
ер

г 

 

8.50-9.00 

 

 
9.258-9.35 

 

 

Музыкально-художественная 

 

 
Коммуникативная 

   

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

 

Речевое  развитие  

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

9.00 – 9.10 

 

9.25 – 9.35 
 

 

Продуктивная 
 

Двигательная   

 

Художественно - эстетическое развитие 

(лепка/конструирование) 

 

Физическое развитие 
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Дни 

недели 

 

МЛАДШАЯ ГРУППА «СВЕТЛЯЧОК» 

Время 
Виды 

деятельности 
Образовательные области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

  

8.40 -8.55 

 

9.05 – 9.20 

 

Двигательная 

 

Продуктивная 

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

В
т
о
р

н
и

к
 8.40- 8.55 

 

9.10 – 9.25 

 

 

Познавательно-исследовательская  

 

Музыкально-художественная 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

С
р

ед
а

 

8.40 – 8.55 

 

9.10 – 9.25 

 

Двигательная 

 

Коммуникативная 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

 

Ч
ет

в
ер

г 

8.40 – 8.55 

 

9.10 – 9.25 

 

16.10 – 16.25 

Познавательно-речевая 

 

Музыкально-художественная 

 

Двигательная  

Речевое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

Физическое развитие на воздухе 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

8.40-8.55 

 

9.05 - 9.20 

 

 

 

 

Продуктивная 

 

Конструктивно-модельная  

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие (лепка) 

 

Познавательное развитие Конструирование 
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Дни 

недели 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА «КАПЕЛЬКА» 

Время 
Виды 

деятельности 
Образовательные области 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

  

8.50 – 9.10 

 

9.20 – 9.40 

 

Познавательно-речевая 

 

Музыкально-художественная 

 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

В
т
о

р
н

и
к

  

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

 

Двигательная 

 

Коммуникативная 

 

Физическое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

С
р

е
д

а
 

 

8.50 – 9.10 

 

9.20 – 9.40 

 

16.30 – 16.50 

(на воздухе) 

 

Коммуникативная 

 

Музыкально-художественная 

 

Двигательная  

 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Физическое развитие на воздухе 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 

9.10 – 9.30 

 

9.40 – 10.00 

 

 

Двигательная  

 

Познавательно-исследовательская  

 

 

Физическое развитие  

 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

П
я

т
н

и
ц

а
 

 

8.50 – 9.10 

 

9.20 – 9.40 

 

 

 

 

Продуктивная 

 

Конструктивно-модельная  

 

 

 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

Познавательное развитие Конструирование 

 



Муниципальное автономное дошкольное образовательное учреждение  «Центр развития ребенка – детский сад №12 города Шебекино Белгородской области» 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Дни 

недели 

 

СРЕДНЯЯ  ГРУППА «СОЛНЫШКО» 

Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 

П
о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 
8.50 – 9.10 

 

9.20 – 9.40 

Музыкально-художественная 

 

Познавательно-исследовательская   

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное) 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

В
т
о
р

н
и

к
 8.40 – 9.00 

9.10 – 9.25 

Двигательная  

Коммуникативная 

Физическое развитие  

Речевое развитие 

С
р

ед
а

 

8.50 – 9.10 

9.20 – 9.40 

16.35 – 16.55 

Музыкально-художественная 

Познавательно-речевая 

Двигательная (на воздухе) 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное) 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

Физическое развитие 

Ч
ет

в
ер

г 8.40 – 9.00 

9.10 – 9.30 

Двигательная 

Коммуникативная 

Физическое развитие  

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

П
я

т
н

и
ц

а
 8.50 – 9.10 

9.20 – 9.40 

 

Продуктивная 

Конструктивно-модельная 

Художественно-эстетическое развитие (аппликация/лепка) 

Познавательное развитие. Конструирование 
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Дни 

недели 

СТАРШАЯ ГРУППА «КОЛОКОЛЬЧИК» 

Время  Виды деятельности Образовательные области 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 

9.00 – 9.25 

 
9.45 – 10.10 

 

15.50-16.15 

 

Познавательно-исследовательская 

 
Двигательная  

 

Продуктивная  

 

 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

Физическое развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (рисование) 

 

 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 – 9.25  

 

10.10-10.35 

 

11.40-12.05 

Коммуникативная 

 

Музыкально-художественная  

 

Двигательная  

 

Речевое  развитие  

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное)  

 

Физическое развитие на воздухе 

 

С
р

е
д

а
 

9.00 – 9.25 

 
9.45 – 10.10 

 

15.50-16.15 

 

Продуктивная  

 
Двигательная  

 

Конструктивно-модельная 

Художествено-эстетическое развитие (рисование) 

 

Физическое развитие  

 

Познавательное развитие  

 

 

Ч
е
т
в

е
р

г 

      

9.00 – 9.25 

 

10.10-10.35 

 

 

Продуктивная 

 

Музыкально-художественная 

  

 

Познавательное  развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие (музыкальное)  

 

 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 – 9.25 

 
9.45-10.10 

 

15.50-16.15 

 

 

 

Коммуникативная  

 
Развивающая  

 

Продуктивная  

 

 

Речевое развитие 

 

Занятие с психологом 

 

Художественно-эстетическое развитие (лепка/аппликация) 
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СТАРШАЯ   ГРУППА  «ПОЧЕМУЧКА» 
 Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 

П
о

н
е
д
е
л

ь
н

и
к

 9.10 – 9.35 
 

9.50- 10.15 

 

15.50-16.15 

Двигательная 
 

Коммуникативная 

 

Продуктивная 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

В
т
о

р
н

и
к

 

9.00 - 9.25   

 
9.35-10.00 

 

 

 

Познавательная 

 
Музыкально-художественная 

 

 

Познавательное развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

 

С
р

е
д

а
 

9.10 – 9.35 

 

9.50 – 10.15  
 

15.50-16.15 

Двигательная 

 

Познавательно-исследовательская 
 

Познавательно-исследовательская 

 

Физическое развитие 

 

Познавательное развитие (ФЦКМ) 

 

Конструирование 

 

Ч
е
т
в

е
р

г 

 9.00 - 9.25   

 

9.35-10.00 
 

15.50-16.15 

Музыкально-художественная 

 

Продуктивная 
 

Коммуникативная 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Речевое развитие 

 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.25   

 
9.35-10.00 

 

10.30-10.55 

Познавательно-исследовательская 

 
Продуктивная 

 

Двигательная 
 

Психолог  

 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация) 

 

Физическое развитие (на воздухе) 
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Дни  

недели 

 

 

 

 

 

ПОДГОТОВИТЕЛЬНАЯ К ШКОЛЕ ГРУППА «ТЕРЕМОК» 

Время Виды 

деятельности 

Образовательные области 
П

о
н

ед
ел

ь
н

и
к

 9.00 - 9.30 

 
9.50-10.20 

 

10.30-11.00 

Познавательно-исследовательская 

 
Музыкально-художественная 

 

Конструктивно-модельная 
 

Познавательное  развитие (ФЦКМ) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 

В
т
о
р

н
и

к
 

9.00 - 9.30 

 
9.40 – 10.10 

 

10.20-10.50 

Познавательно-исследовательская 

 
Двигательная  

 
Коммуникативная  

Познавательное  развитие (ФЭМП) 

 

Физическое развитие 

 

Речевое развитие 

С
р

ед
а

 

9.00 - 9.30 

 
9.50 – 10.20 

 

10.20-10.50 

 
11.40-12.10 

 

Познавательно-исследовательская 

 
Музыкально-художественная 

 

Коммуникативная  

 
Двигательная  

 

 

Познавательное  развитие (ФЭМП) 

 

Художественно-эстетическое развитие 

(музыкальное)  

Речевое развитие 

 

Физическое развитие на воздухе 

 

Ч
ет

в
ер

г 

9.00 – 9.30 

 

 9.40 – 10.10  

 
10.20-10.50 

Продуктивная  

  

Двигательная 

 
Конструктивно-модельная 

Художественно-эстетическое развитие 

(лепка/аппликация)  

Физическое развитие 

Конструирование 

П
я

т
н

и
ц

а
 

9.00 - 9.30 

 

9.40 – 10.10 
 

10.20-10.50 

 
 

Развивающее 

 

Коммуникативная  
 
Продуктивная  

Занятие с психологом 

 

Речевое развитие 

Художественно-эстетическое развитие 

(рисование) 
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